
食物殘渣

咖啡渣和過濾器 茶葉袋蔬菜

沾有食物油的紙張

植物和庭院垃圾

油膩膩的披薩盒

食物與庭院垃圾
為何暴殄天物？

將下述垃圾放入您的食物與庭院垃圾手推車內

麵食和米飯

絲狀紙
（與庭院垃圾混在一

起）

雞蛋殼、堅果殼

沾有食物油的無塗層紙張

水果

紙袋、紙巾
和餐巾
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對於將哪些垃圾放入垃 
圾手推車有任何疑問? 

致電花園熱線 (Garden Hotline) 
(206) 633-0224 

或造訪 
www.seattle.gov/util/foodwaste

為何回收食物垃圾?
減少浪費：西雅圖的生活垃圾有三分之一是食物垃圾。應將 
其製成堆肥，供改善當地公園和花園土壤肥力之用，而不是 
送至廢棄物填埋場。

環境：在廢棄物填埋場，食物垃圾會產生甲烷，這種氣體的 
溫室效應是二氧化碳的 22 倍。將食物垃圾放入垃圾手推車 
內有助於保護氣候。

成本：避免昂貴的維修費用和堵塞排水管。將食物殘渣倒 
入您的食物垃圾手推車中，而不是您的垃圾處理箱內。 
這還能節約水資源和能源！ 

殼類和骨頭

麵包和小麥

無塑膠、玻璃或金屬

花和室內植物 樹葉/花瓣、樹枝和剪下的草

肉類、魚類和穀類

Chinese



西雅圖有逾 140,000  個家庭和數百家多戶住宅回收食物和庭院垃圾。每週倒空一次食物
和庭院垃圾手推車。以下是西雅圖居民與大家共享的小貼士，可讓回收廚房殘渣變得更
簡單：

打包
使用普通的牛皮紙袋或合格的可堆肥袋裝食物殘渣。將裝滿的袋子扔入您的食物和庭院垃圾手
推車。造訪  www.seattle.gov/util/foodwaste 查找合格的可堆肥袋。若列表中沒有您所查找
的可堆肥袋，則不要使用！

不得將塑膠袋扔入該垃圾手推車中，它們會破壞堆肥。

存放
用蓋緊的容器裝食物殘渣。將容器內的食物殘渣倒入食物和庭院垃圾手 
推車中並清空，然後沖洗容器以備重複使用。

使用報紙
用報紙包裹骯髒的食物殘渣，並一同丟入垃圾手推車中。

冷藏
將食物殘渣裝入袋中或包起來。然後放入冰箱或冷凍箱，直
至您將它們拿出來丟入垃圾手推車中。

遮蓋
在您的垃圾手推車中，用沾有食物油的紙張、絲狀紙、一張
濕報紙或庭院垃圾蓋住食物殘渣。

適用於各類公寓的 

存儲貼士
為何暴殄天物？
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合格的可 
堆肥內袋。
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